CDDCASA fr

ARRIVEE

09h30 a 12hoo
Plage de la Salis
Antibes

Courir pour une fleur

AJOUTER A MON CALENDRIER
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Pour sa 46e édition disputée les 10 et 11 octobre, "Courir pour une fleur” fait peau neuve avec 2
nouvelles épreuves en relais proposeées lors des courses adultes et un départ plus matinal.

Ainsi, les participants pourront disputer le 10 km par équipes de 2 et le 21,1 km en relais a 3. Les
participants seront encore une fois nombreux au départ de cette course unique qui se déroule dans le
magnifique cadre du Cap d'Antibes.

Le samedi, les courses enfants s'enchainent des gh30 au Fort Carré et le dimanche, les 2 courses
adultes sont lancées des 8h30 depuis le Parking du Ponteil pour deux parcours en boucle de 10 et 21,1
km.

Le programme

Samedi 10 octobre au stade du Fort Carré pour les courses enfants

Categorie Minimes sur 2,7 km (2012-2013) : depart 9h30 filles et gh35 gargons
Categorie Benjamin(e)s sur 2,4 km (2014-2015) : départ 10h filles et 10h05 gargons
Categorie Poussin(e)s sur 1 km (2016-2017): départ 10h30 filles et 10h35 garcons

Catégorie Ecole d'athlétisme sur 800 m (2018-2020) : départ 11h filles et 11ho5 garcons

Dimanche 11 octobre plage de la Salis

Départ 8h30 pour les courses Adultes sur 10km ouvert aux cadets, juniors, espoirs, seniors, masters
et course Adultes sur 21kms100 ouvert aux juniors, espoirs, seniors, masters (en individuel ou en
relais)

Retrait des dossards UNIQUEMENT au stade du Fort-Carré pour les enfants, le jeudi de 15h a 19h, le
vendredi de 15h a 19h et le samedi de 8h a 10h ; pour les adultes : le jeudi de 15h a 19h, le vendredi de
15h a 19h et le samedi de 12h a 19h
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