CDDCASA fr

- s e e -
Les Parcours du Cozur, cest bouger tous ensemble vne fois g
E pour s¢ donner envie de le faire tous los jours de Faninge

JARCOUR
DU _

ANTIBES
PLACE DES MARTYRS DE LA RESISTANCE
'v,\ 4 24 * SUrmon coeur
'\ls MAI

ogh30 a 17hoo

Place des
Martyrs de la
Résistance
Antibes

Les parcours du Coeur

AJOUTER A MON CALENDRIER

https://www.cddcasa.fr/agenda/les-parcours-du-coeur-8645?



https://www.cddcasa.fr/fileadmin/medias/Agenda/2025/mai/les-parcours-du-coeur2.jpg
https://www.cddcasa.fr/agenda/les-parcours-du-coeur-8645/calendar.ics

Le Club ceceur et santé d'Antibes-Juan les Pins organise la journée "Parcours du coeur" le samedi 24 mai.
Cette année, "Le Parcours du Coeur" féte son 50eme anniversaire.

Lors de cette journée, venez découvrir différentes activités : pilates, marche, marche nordique,
gymnastique douce, stretching, yoga, danse en ligne, démonstration de danses de salon et de country.
Venez aussi rencontrer différents acteurs du bien-étre santée : atelier dietétique, les pompiers et les
gestes qui sauvent, différents services de 'Hopital d'Antibes pour verifier la tension, la glycemie ..
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REJOIGNEZ-NOUS !
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