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Opio Nature : Santé et environnement

Samedi 19 septembre : Opio Nature revient pour une 4¢ édition placée sous le signe de la
santé et de l'environnement ! Il sera proposé au public des ateliers bien-étre et activite
physique ainsi que des promenades a la découverte du patrimoine d'Opio !

AJOUTER A MON CALENDRIER

Au programme des ateliers eécologie et biodiversité : fabrication d'hotels a insectes, de bombes a
graines, de peinture et de pate a modeler a partir d'éléments naturels, chasse au trésor, animations
autour de l'abeille et divers stands de sensibilisation a l'environnement.

Cote sport, petits et grands pourront profiter de séances de yoga, de promenades guidées, de jeux
gonflables, d'animations autour du tir a l'arc et de nombreuses autres activites.

Pour cette nouvelle édition, plusieurs nouveautés viendront enrichir le programme avec l'installation
d'un mur d'escalade et d'une spectaculaire tyrolienne partant de Ll'oliveraie, promettant sensations et
émerveillement aux participants.

Plusieurs food trucks seront présents sur place pour vous permettre de vous restaurer tout au long de
la journée.

Nous vous attendons nombreux pour partager ce moment de découverte, de bien-étre et de
convivialité au coeur de la nature !

Entrée gratuite - Infos : M. Jérome Dompe Et Mme Cécile Matz, 04 93 77 23
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= Séances de yoga et de sophrolagie (sur inseription) "
S0L T e Mur descalade et tyrolienne partant de Uoliveraie W
"N » Promenade & la découverte du patrimoine d'Opio
» Ateliers créatifs & découverte du vivant ~/j

= Sensibilisation : faune sauovane, eau, mobilité douce & biodéchets
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