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TRIATHLON

Duathlons jeunes
a SAINI-SYLVESTRE

ogh30 a 16h30
Plage de la Salis
Antibes

Triathlon de la Saint Sylvestre

Dimanche 14 décembre, Antibes Triathlon organise la 34e édition du "Triathlon de la Saint-
Sylvestre - Trophée René BEGUINET".

AJOUTER A MON CALENDRIER

Un triathlon au format S, avec une natation en mer au départ de la Plage de la Salis, une partie cyclisme
en deux boucles au coeur du Cap d'Antibes, et une course a pied le long du bord de mer. L'épreuve
peut se courir en individuel ou en relais.

En ouverture, dés 9h30, place aux 3 courses jeunes avec le Duathlon 6-9 ans (Mini-Poussins et
Poussins), le Duathlon 10-11 ans (Pupilles) et le Duathlon XS (Benjamins et Minimes). Ces courses
servent d'appui au Championnat départemental.

Le programme:

9h30, départ Duathlon XS (Benjamins et Minimes) : course a pied 2,5km, vélo 10Km et course a pied
1,5km

10h45, depart Duathlon 10-11 ans (Pupilles) : course a pied 1,5km, vélo 5km et course 500m

11h30, départ Duathlon 6-9 ans (Mini-Poussins et Poussins) : course a pied 500m, vélo 1,3Km et
course 500m

12h30, remise des Prix Duathlons Jeunes

13h, départ du Triathlon S en Individuel Hommes (Natation: 750m, Vélo: 18Km et course a pied 5Km)
13h05, depart du Triathlon S en Individuel Femmes

13h10, départ du Triathlon S en Relais

15h30, remise des prix Triathlon

Acces libre.
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