Séjour apprenant

Le temps des saisons : I'été
du 26 au 28 juillet 2024

Se reconnecter au vivant a travers le blé et a travers
le volet artistique. Il s'agit de questionner un autre
rapport au temps, celui de la nature avec le rythme
des saisons et celui de la culture en apprenant des
gestes anciens.

PROGRAMME DU SEJOUR

Vendredi 26 juillet - accueil a partir de 18h

19h30 Repas, présentation du Tiers-Lieu et visite des espaces extérieurs
Soirée aux étoiles et autres histoires !

Samedi 27 juillet

10h Balade colorée a Gréolieres-les-neiges : dessin et peinture de nos
observations tout au long de la balade (matériel fournis)

12h Repas des simples avec des plantes sauvages cueillies sur place

14h Atelier levain

15h30 Atelier jardin des simples et préparation des espaces pour le blé

qui sera planté a 'automne

20h Soirée pizza et activités et jeux autour du blé

22h Préparation des ingrédients pour le pain du lendemain

Dimanche 28 juillet
9h Atelier pain
10h30 Balade colorée et pique-nique
14h30 Faconnage du pain et nettoyage
16h30 Cuisson du pain
17h30 Godlter de fin de séjour

Le séjour a été co-construit et sera animé par :

Christophe Giroguy - SCIC TETRIS ; Frédéric Devésa - Paysan boulanger ;
Auriane Philippon- L'Odyssée de Raoul

LE LIEU

Tiers-Lieu les Grandes Roches
6110 route de Thorenc
06620 Gréoliéres

Les Grandes Roches est un tiers-
lieu dédié a la transformation
écologique et solidaire.



HEBERGEMENT ET RESTAURATION

E 2 nuitées : en chambre ou dortoir au choix

LP@{ Pension compléte : petits déjeuners, déjeuners, diners
! (du vendredi soir au dimanche midi), menus végétariens de saison

/ Sanitaires collectifs, prévoir demmener ses serviettes de toilette

&.\ Parking sur place

& Les animaux ne sont pas acceptés sur le lieu.

TARIFS TOUT COMPRIS (activités - hébergement - restauration)

Individuel
1 personne en chambre individuelle avec sanitaires collectifs - 275€
1 personne en dortoir - 240€

Duo
2 personnes partageant une méme chambre et participant aux ateliers -
515€ (soit 257,5€ /personne)
2 personnes partageant une méme chambre dont une seule participe
aux ateliers - 365€

Trio
3 personnes partageant une méme chambre et participant aux ateliers —
720€ (soit 240€ /personne)

Groupe (8 personnes et +)
En dortoir ou 3 minimum 2 par chambre - 225€ /personne

Tarif solidaire Nous consulter

CONTACT ET RESERVATION
& 06 26 4712 94 }A'{ grandesroches@scic-tetris.org
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Séjours
« Le temps des saisons »

Une série de 5 séjours pour se reconnecter au vivant a travers le blé et a travers
le volet artistique.

Il s'agit de questionner un autre rapport au temps, celui de la nature avec le
rythme des saisons et celui de la culture en apprenant des gestes anciens.
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On prépare la terre et les espaces ou sera planté le blé

L'automne du 11 au 13 octobre 2024

On séme le blé
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|— hIVET‘ du 31 janvier au 2 février 2025

On patiente en mangeant des crépes, c'est carnaval !

Le printemps du 16 au 18 mai 2025

On prend soin de la parcelle de blé qui se réveille
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| "été du 15 au 17 aoat 2025

On récolte et on transforme a la main
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